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Как пользоваться образцом
1. Замените всё, что выделено жёлтым, своими данными. Квадратные скобки уберите.
1. Удалите пункты, которые к вашей ситуации не относятся.
1. Проверьте срок: 3 суток со дня вынесения постановления.
1. Соберите документы о жилье, работе, семье и здоровье, а для залога — о залогодателе.
1. Сдайте жалобу в канцелярию районного суда, который вынес постановление, и получите отметку о принятии. Обвиняемый в СИЗО подаёт жалобу через администрацию учреждения.
1. Документ начинается со следующей страницы. Эту страницу к документу не прикладывайте.
Образец подготовлен Московской коллегией адвокатов «Пивоваров и партнёры». Автор — адвокат Антон Игоревич Пивоваров, председатель коллегии. Нормы и сроки сверены с действующей редакцией УПК РФ по КонсультантПлюс на 7 октября 2026 г. Это общий шаблон: он не учитывает обстоятельства вашего дела. Для уверенности рекомендуем составлять документ с адвокатом.
Рекомендуем решать правовые вопросы только через адвоката.
Консультация адвоката: +7 (995) 797-50-00 · pivovarov.online
Telegram · MAX
	[image: ]
	Наведите камеру телефона — откроется страница образца с пояснениями, сроками и формой связи.






В судебную коллегию по уголовным делам [наименование суда апелляционной инстанции, в Москве — Московского городского суда]
через [наименование] районный суд [город]
от [фамилия, имя, отчество], [подозреваемого / обвиняемого / защитника обвиняемого (ФИО)]
[адрес; для содержащегося под стражей — наименование следственного изолятора]

АПЕЛЛЯЦИОННАЯ ЖАЛОБА на постановление об избрании меры пресечения в виде заключения под стражу

Постановлением [наименование] районного суда [город] от [дата] в отношении [фамилия, имя, отчество], [подозреваемого / обвиняемого] в совершении преступления, предусмотренного [часть, статья] УК РФ, избрана мера пресечения в виде заключения под стражу на срок [срок], то есть до [дата].
Считаю постановление незаконным и необоснованным по следующим причинам:
1. [Суд не проверил, обосновано ли подозрение в причастности к преступлению, хотя обязан это сделать (п. 2 постановления Пленума ВС РФ от 19.12.2013 № 41).]
1. [Выводы суда о том, что я могу скрыться, продолжить преступную деятельность или помешать производству по делу, не подтверждены конкретными фактическими обстоятельствами (ст. 97 УПК РФ, п. 5 постановления Пленума ВС РФ № 41). Суд сослался только на тяжесть обвинения.]
1. [Суд не обсудил возможность более мягкой меры пресечения, хотя обязан делать это в каждом случае (п. 3 постановления Пленума ВС РФ № 41).]
1. [Суд не учёл сведения о личности (ст. 99 УПК РФ): постоянное место жительства в (город), официальная работа в (организация), на иждивении (кто), ранее не судим(-а), (состояние здоровья).]
1. [Иные доводы: например, преступление средней тяжести без насилия, а обстоятельств, перечисленных в п. 1 ч. 1 ст. 108 УПК РФ, нет.]
Цели меры пресечения могут быть достигнуты более мягкой мерой: [домашним арестом по адресу … (жильё принадлежит …, согласие проживающих прилагаю) / запретом определённых действий / залогом в размере … рублей, который готов(-а) внести (залогодатель — …)].
На основании изложенного, руководствуясь статьями 108, 389.3, 389.6 УПК РФ,

ПРОШУ:

1. Постановление [наименование] районного суда [город] от [дата] об избрании в отношении [ФИО] меры пресечения в виде заключения под стражу отменить.
1. Избрать [ФИО] меру пресечения в виде [домашнего ареста / запрета определённых действий / залога].
1. [Рассмотреть жалобу с моим личным участием.]

Приложения:
1. [Документы о месте жительства: выписка из ЕГРН, договор найма, согласие собственника и проживающих.]
1. [Справка с места работы, характеристики.]
1. [Свидетельства о рождении детей, документы об иждивенцах.]
1. [Медицинские документы о состоянии здоровья.]
1. [Документы о залогодателе и наличии денег для залога.]

	[Дата]
	[подпись] / [И. О. Фамилия]
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