
П Пивоваров и партнёры
М О С К О В С К А Я  К О Л Л Е Г И Я  А Д В О К А Т О В

П А М Я Т К А

Что делать
при задержании
Для того, кого задержали, и для его близких. Первые часы решают
многое: что сказать, что подписать, кому звонить. Сохраните памятку и
перешлите тем, кому она может понадобиться.

+7 (995) 797-50-00
Срочный выезд адвоката по Москве — от 1 часа, круглосуточно

сайт: pivovarov.online



Е С Л И  З А Д Е Р Ж А Л И  В А С

Первые часы

1 Требуйте адвоката

Сразу скажите: «Мне нужен адвокат». Право на защитника возникает
с момента фактического задержания (п. 3 ч. 3 ст. 49 УПК РФ).

2 Молчите до прихода адвоката

Не давайте объяснений и показаний, даже «просто поговорить».
Никто не обязан свидетельствовать против себя (ст. 51
Конституции РФ).

3 Не открывайте телефон

Не разблокируйте его, не показывайте переписку и фото, не
называйте пароли — даже «чтобы быстрее отпустили». Закон не
обязывает вас это делать, а всё найденное в телефоне могут
использовать против вас. Если телефон изымают, попросите
записать в протокол модель и IMEI.

4 Позвоните близким

Вы вправе сообщить родным о задержании и месте, где находитесь,
— не позднее 3 часов с момента доставления в отдел (ч. 1
ст. 96 УПК РФ).

Московская коллегия адвокатов «Пивоваров и партнёры»

+7 (995) 797-50-00
круглосуточно · сайт: pivovarov.online
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Е С Л И  З А Д Е Р Ж А Л И  В А С

Протокол и сроки

5 Проверьте протокол задержания

Его составляют не позднее 3 часов после доставления (ч. 1
ст. 92 УПК РФ). Сверьте время фактического задержания. Если оно
указано неверно, напишите об этом в протоколе.

6 Поговорите с адвокатом до допроса

Перед допросом вы вправе встретиться с адвокатом наедине (ч. 4
ст. 92 УПК РФ).

7 Ничего не подписывайте, не прочитав

Читайте каждый лист. Если не согласны с записанным, так и
напишите в документе. Пустые строки попросите прочеркнуть.

8 Помните про 48 часов

Без решения суда задержать можно не больше чем на 48 часов (ч. 2
ст. 22 Конституции РФ). Дальше — суд об избрании меры пресечения.

Московская коллегия адвокатов «Пивоваров и партнёры»

+7 (995) 797-50-00
круглосуточно · сайт: pivovarov.online
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Е С Л И  З А Д Е Р Ж А Л И  Б Л И З К О Г О

Что делать родным

1 Узнайте, где он

Какой отдел полиции или следственный отдел, фамилию
следователя.

2 Сразу звоните адвокату

Первый допрос может пройти в тот же день. Соглашение с адвокатом
можете подписать вы: адвокат вступает в дело по ордеру (ч. 4
ст. 49 УПК РФ), доверенность от задержанного не нужна.

3 Соберите документы к суду

Для решения о мере пресечения: паспорт, документы на жильё,
характеристику с работы, свидетельства о рождении детей,
медицинские справки.

× Не отдавайте деньги «решить вопрос»
Ни тем, кто обещает договориться, ни по звонку незнакомых
«сотрудников». Так действуют мошенники.

× Ничего не удаляйте
Ни из телефонов, ни из переписки. Удаление может навредить защите.

Московская коллегия адвокатов «Пивоваров и партнёры»

+7 (995) 797-50-00
круглосуточно · сайт: pivovarov.online
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Е С Л И  Б Л И З К И Й  В  С И З О

Свидания, передачи,
связь

Свидания с адвокатом
Наедине, без ограничения числа и продолжительности. Адвокату
достаточно удостоверения и ордера (ст. 18 Закона № 103-ФЗ).

Свидания с родственниками
С письменного разрешения следователя или суда: не больше двух в
месяц, до 3 часов каждое (ст. 18 Закона № 103-ФЗ). Отказ можно
обжаловать прокурору или в суд (ст. 124, 125 УПК РФ).

Посылки, передачи, деньги
Посылки — без ограничения количества, передачи — до 30 кг в месяц. Для
несовершеннолетних, тяжело больных, беременных и женщин с детьми до
4 лет вес не ограничен. Деньги — переводом на лицевой счёт (ст. 25
Закона № 103-ФЗ).

Письма и звонки
Письма — без ограничения количества, их читает администрация (ст. 20
Закона № 103-ФЗ): о деле не пишите. Звонки — платные, с разрешения
следователя или суда (п. 6 ст. 17 Закона № 103-ФЗ).

Если нарушают права — Уполномоченный по правам человека в г.
Москве: +7 (495) 957-05-85.

Московская коллегия адвокатов «Пивоваров и партнёры»

+7 (995) 797-50-00
круглосуточно · сайт: pivovarov.online
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З А Р А Н Е Е

Подготовьтесь до того,
как понадобится

9 Выберите адвоката заранее

Спокойно, пока всё хорошо: познакомьтесь, узнайте, какими делами
он занимается и как связаться с ним ночью. Искать адвоката в панике,
по первой попавшейся рекламе, — плохая идея.

10 Храните номер не только в телефоне

Телефон изымают первым, а номера наизусть помнят немногие.
Запишите номер адвоката на бумаге и держите в паспорте. Дайте
этот номер близким.

11 Заключите соглашение заранее

Тогда адвокат вступит в дело сразу, без поисков и переговоров в ночь
задержания. При задержании назовите его фамилию и потребуйте
пригласить именно его.

12 Договоритесь с близкими

Кто звонит адвокату, если вы не выходите на связь, и где лежат ваши
документы.

Распечатайте, заполните, вырежьте и вложите в паспорт

М О Й  А Д В О К А Т

ФИО адвоката:

Телефон:

Близкий человек:

Телефон:

Круглосуточно: +7 (995) 797-50-00 · МКА «Пивоваров и партнёры»

Московская коллегия адвокатов «Пивоваров и партнёры»

+7 (995) 797-50-00
круглосуточно · сайт: pivovarov.online
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Г Л А В Н О Е

Сначала — адвокат,
потом — разговор
Сказанное в первые часы без адвоката потом трудно исправить.
Позвоните до допроса — даже ночью.

от 1 часа Приезд адвоката по Москве

24/7 Приём звонков без выходных и
праздников

по ордеру Адвокат вступает в дело без
доверенности от задержанного

О  К О Л Л Е Г И И

более 30
адвокатов и юристов

20 лет
средний стаж

В составе коллегии — бывшие сотрудники Следственного комитета,
прокуратуры и МВД, бывшие судьи и судебные приставы.

Московская коллегия адвокатов
«Пивоваров и партнёры»

+7 (995) 797-50-00
круглосуточно · сайт: pivovarov.online

Наведите камеру — откроется страница
срочного выезда адвоката

Памятка содержит общую информацию по состоянию законодательства на октябрь 2026 года и не заменяет
консультацию адвоката по вашей ситуации.


